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                              予定表カレンダー → 

令和５年１０月の予定 
                 

・月曜日 １０月２・９・１６・２３・３０日 大安公民館１階研修室 18:30～21:00 

・水曜日 １０月４・１１・１８・２５日 ヴェリタス事務局 18:30～21:00  

・木曜日 １０月５・１２・１９・２６日  員弁老人福祉センター１階会議室３ 18:00～20:30 

・金曜日 １０月２０・２７日 北勢市民会館１階リハーサル室 18:30～21:00 

            ６日 ヴェリタス事務局 19:00～21:30 

           １３日 ヴェリタス事務局 18:30～21:00 

 

 藤原文化センターは休止中です。水曜日はヴェリタス事務局で開会しています。 

 ９日（月）のスポーツの日も、大安公民館を借りました。利用してください。 

６・１３日（金）は、北勢市民会館の予約ができませんでした。ヴェリタスの事務局で開催します。６日は

研修で津に出掛けての帰りなので、余裕をもって１９時開催とします。 

 

 

連絡先 
 

 ヴェリタス学習会担当まつみやの携帯電話番号：０９０－７６９６－０１８９（＋メッセージも可能） 

           メールアドレス：npoveritas@gmail.com 

           ＬＩＮＥ ＩＤ：ｍ９ｓ０ｂａｙ（４文字目は数字のゼロです） 

    Facebookの「松宮 卓」に友達申請していただければ Messenger が使えます。 

   メールや LINE登録をしていただいた方には、それを利用して休会連絡を行います。

手数削減協力のため、できる限りご登録ください。LINEを利用して、宿題等の画像

を送ってくる子もいます。自分でできるところまでやって送ってもらうと、効果的

な返信ができます。 

 

 

Zoomなどの会議ツールを利用しませんか 

 

 今後、さらに利用が広がる Zoomクラウドミーティングや Skype, Facetime, Google Meet

などを利用して学習しませんか。興味のある方は、ご相談ください。 

 

 

仲間に選ばれた人と選ばれなかった人の行動実験 

 

 アメリカ合衆国のカリフォルニアにある大学のジーン・トゥエンギー教授が、次のような実験を行いました。 



１）顔見知りではない学生を４～６人集めます。 

２）彼らに全員参加してもらい、１５分間会話をしてもらいます。 

３）これから一緒に課題に取り組みたい人物の名前を、アンケート用紙に２名書いてもらいます。 

４）アンケートの答えに関係なく、「あなたは、一緒に課題に取り組みたい人物だと全員が答えました」と

伝えたグループと、「一緒に課題に取り組みたい人物に、一人もあなたを選びません

でした」と伝えたグループに分けます。 

５）あるゲームをやってもらいます。勝ったら相手のヘッドフォンに嫌な音が出るスイ

ッチを押すことができます。 

６）仲間に選ばれなかったグループに入っている人は、仲間に選ばれたグループに入っ

ている人の 1.4倍の強さでボタンを押し、押している時間も２倍長かったそうです。 

 

 

仲間外れになると攻撃性が増す 
 

 実際には「一緒に課題に取り組みたい人物」として名前が記載された人も、「一人もあなたを選びませんでし

た」と伝えたグループに入っています。そんな好感を抱かせる人物でも、「私は誰にも選ばれなかったんだ。あい

つらはみんな敵だ」という感情が沸いたのでしょうか。 

 仲間外れにされたと思い込むだけで、嫌な音が出るスイッチを強く長く押す行動が見られました。相手に対し

て攻撃的になります。 

 

 

学校での銃乱射事件の容疑者の多くはいじめを受けていた 
 

 アメリカ合衆国では比較的簡単に銃が手に入ります。学校での銃乱射事件がしばしば起こり

ますね。自殺したり警官に射殺されたりして、犯人も命を落とすことも多いのですが、調べて

みると、犯人はいじめや仲間外れになっていた人物が大半だったことが分かりました。 

 

  

自分のためにも仲間外れの人をつくってはならない 

 

 「人をいじめたり、仲間外れをつくってはいけない」 

 そうはいっても、「加わらなければ自分がいじめられる」「みんなと同じことをしないと仲間外れになる」とい

った状況もよく現れます。 

 「いじめをしたり、仲間外れをつくったりすることは間違っている」と言えれば

一番良いのですが、そうできないことも間々（まま）あります。そんな時は、この

ことも思い出してください。 

「いじめに遭ったり、仲間外れになったりした人は攻撃的になる。こうした人物

をつくらないようにしなければいけない。その状況をつくった方も攻撃される可能

性がある。いじめに遭った方が今度は加害者になり、ひどい場合は犯罪者になって

しまう。いじめる側、いじめられる側、双方にとって、よくない結果が待っている」 
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