
令和５年２月２７日 

ヴェリタス学習会通信 72 
                              予定表カレンダー → 

令和５年３月の予定 
                 

・月曜日 ３月６・１３・２０・２７日 大安公民館１階研修室 18:30～21:00 

・水曜日 ３月１・８・１５・２９日 ヴェリタス事務局 18:30～21:00  

・木曜日 ３月９・１６・２３・３０日  員弁老人福祉センター１階会議室３ 18:00～20:30  

                ２日  員弁老人福祉センター１階会議室４ 18:00～20:30 

・金曜日 ２月３・１７・２４・３１日 北勢福祉センター２階小会議室 18:30～21:00 

               １０日 北勢福祉センター２階中会議室 18:30～21:00 

 藤原文化センターは休止中です。水曜日はヴェリタス事務局で開会しています。 

 

 ２日（木）は、いつもの部屋の１つ奥の会議室４で開会します。 

 １０日（金）の会場は、いつもの部屋から見て廊下をはさんで斜め北の中会議室です。 

 ２２日は休みます。 

 

連絡先 
 

 ヴェリタス学習会担当まつみやの携帯電話番号：０９０－７６９６－０１８９（＋メッセージも可能） 

           メールアドレス：npoveritas@gmail.com 

           ＬＩＮＥ ＩＤ：ｍ９ｓ０ｂａｙ（４文字目は数字のゼロです） 

    Facebookの「松宮 卓」に友達申請していただければ Messenger が使えます。 

   メールや LINE 登録をしていただいた方には、それを利用して休会連絡を行いま

す。手数削減協力のため、できる限りご登録ください。LINEを利用して、宿題等

の画像を送ってくる子もいます。自分でできるところまでやって送ってもらうと、

効果的な返信ができます。 

 

Zoomなどの会議ツールを利用しませんか 

 

 今後、さらに利用が広がる Zoomクラウドミーティングや Skype, Facetime, Google Meet

などを利用して学習しませんか。興味のある方は、ご相談ください。 

 

 

「ままごと」を「ママ事」と誤解していた 

 恥
は

ずかしい限
かぎ

りですが、お母さんのまねごとが多いので、「ままごと」を「ママ事」と思
おも

っていました、子ども

のころからずっと。 

 「ままごと」は漢字
か ん じ

で「飯事」と書
か

きます。食事
しょくじ

とその準備
じゅんび

のまねをすることだったのです。 



事（こと）は、遊びの「～ごっこ」のこと 
 

 「事」は「こと」や「ごと」と読みます。「事」は「遊
あそ

び」「行事
ぎょうじ

」という意味
い み

を表
あらわ

しています。 

 

 「鬼
おに

の遊び」は「鬼事」で、「おにこと」とか「おにごと」なのですが、変化
へ ん か

して「お

にごっこ」になりました。「お巡
まわ

りさんごっこ」「お医者
い し ゃ

さんごっこ」もこの類
たぐい

です。私

たちの世代
せ だ い

では「ウルトラマンごっこ」「チャンバラごっこ」というのもありました。 

 

 

「まま」は「飯」で「食べ物」のこと 

 

 今でもそうであってほしいのですが、私が幼
おさな

い頃
ころ

の赤
あか

ちゃん言葉
こ と ば

で「ごはん」

「白米
はくまい

」「食
た

べ物
もの

」「食事
しょくじ

」のことを「まんま」と言っていました。昔
むかし

、食べ物のこ

とを「うまうま」と呼んでいたようで、「うまんま」と変
か

わり、「まんま」「まま」と

移
うつ

り変わったと考
かんが

えられます。「うまうま」とは「旨
うま

い旨い」のことで「おいしいお

いしい食べ物」ですね。 

 

昔
むかし

も今
いま

も食べることは生きていくうえで必要
ひつよう

なので、生活
せいかつ

していけないことを

「おまんまの食
く

い上
あ

げ」「おまんまが食えない」と言
い

っていました。 

 

 

「わがまま」は「我儘」で、My mother ではない 

 

「わがまま」の「まま」は「飯」ではありません。「儘」と書いて「まま」と読
よ

ませ

ますが、「ことごと（く）」とも読みます。「ことごとく」の訓読
く ん よ

みが示
しめ

しているよう

に、「すべて」「みんな」という意味
い み

があります。 

 

「まま」の方
ほう

は「あるがまま」「ありのまま」「そのまま」の「まま」です。こちら

の「まま」は、「自然
し ぜ ん

の成
な

り行
ゆ

きの通
とお

り」「ありのままの状態
じょうたい

」という意味です。 

 

 「きまま」は「気まま」で「気持
き も

ちの通り」「思
おも

っている通り」。 

 

「我
われ

」は「自分
じ ぶ ん

」「私
わたし

」のことなので、「我
わ

がまま」は「自分の思う通り」という意味です。 

 

「ままならぬ」「ままならない」は、「思い通りにいかない」という意味になります。 

 

 生きていると「ままならない」ことも多いのですが、自分にできることを無理
む り

せずにこなしていってくださ

い。困
こま

ったことがあれば、いつでも相談
そうだん

してください。 

 

（注）「儘」は「侭」の字を使うこともあります。どちらの字も常用
じょうよう

漢字
か ん じ

ではないので、 

覚
おぼ

える必要はありません。 
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