
夏のデコカレーメニュー♫ 

 

 

第１０回いなべ親子料理教室ＲＥＣＩＰＥ 

令和元年６月２２日（土） 

いなべ市北勢市民会館２階料理教室 

 

講師：ＭＡＫＯ Ｄｅｇｕｃｈｉ 

 

 

ＮＰＯ法人ヴェリタス  



 夏
なつ

のデコカレー （キーマカレー） 

【材料
ざいりょう

】（４人分
よにんぶん

） 

・合
あ

いびき肉
に く

 300g 

・玉
たま

ねぎ 中
ちゅう

２個
こ

 

・ニンジン  １本
ほん

 

   ・塩
しお

・コショウ 

   ・カレールー １/2個 

   ・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1 

・水
みず

 １００ｃｃ 

・バター 大
おお

さじ 2 

   ・油
あぶら

 少々
しょうしょう

 

・揚
あ

げ野菜
や さ い

 ナス・サツマイモ・カボチャ 適量
てきりょう

 

   ・飾
かざ

り野菜など トウモロコシ・赤
あか

ウィンナー 

             海苔
の り

・チーズ・オクラ 

 

【作
つく

り方
かた

】                                         

①  ニンジンを星形
ほしがた

にくり抜
ぬ

き取
と

っておく。

外側
そとがわ

の余
あま

ったニンジンとタマネギをみじん

切
ぎ

りする。 

②  みじん切りした野菜を油で炒
いた

めて、火
ひ

が

通
とお

ったら合いびき肉を入
い

れ、さらに炒める。



合いびき肉にも火が通ったらカレールーを入れ、

水・砂糖・バターも入れる。 

③  ナス・サツマイモ・カボチャ・赤ウィンナーを揚
あ

げ

る。 

④  オクラを 2分
ふん

間
かん

茹
ゆ

でる。 

⑤  赤ウィンナーとトウモロコシに飾
かざ

り付
つ

けをする。

ウィンナータコさんは、チーズと海苔
の り

で飾
かざ

る。 

 

⑥  ごはん → キーマカレー → 飾り野菜・赤ウィンナー・トウモロコシをか

わいく盛
も

り付
つ

ける。 

 

 

 



オクラとコーンのサラダ 

【材料
ざいりょう

】（２人分
ふたりぶん

） 

・オクラ   ・コーン（トウモロコシ）  ２
ふた

つとも好
す

きなだけ 

・塩    ・マヨネーズ  ２つとも他
ほか

の食材
しょくざい

にふさわしい量
りょう

 

【作り方】 

①  茹
ゆ

でたオクラを切
き

り、コーンと混
ま

ぜて、塩・マヨネーズで和
あ

えるだけ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 キャベツと塩昆布
しおこんぶ

の簡
かん

単
たん

サラダ 

【材料】（２人分） 

   ・キャベツ １／４玉
たま

 

   ・塩昆布  １／２袋
ふくろ

 

   ・韓国
かんこく

のり  適量
てきりょう

 

   ・塩 少々 

 

   ・ごま油 大さじ３杯
ばい

から５杯
はい

まで（お好
この

みだが、多
おお

めがおいしい） 

【作り方】 

①  キャベツを手
て

でちぎり、ビニール袋
ぶくろ

に、塩昆布・ゴマ油・塩と一緒
いっしょ

に入
い

れ、

よくもむ。 

②  味見
あ じ み

してみて、薄
うす

いようなら塩
しお

を足
た

して味
あじ

を調整
ちょうせい

する。 

③  お皿
さら

に盛
も

りつけて韓国のりをもみ砕
く だ

いて散
ち

らす。 

 

 

 

 

 

 

 

  



  七夕
たなばた

キラキラゼリー 

【材料】 （２人分） 

 ◆三ツ矢
み つ や

サイダー ２５０㏄  

 ◆ゼラチン ５ｇ 

 ◆かき氷
ごおり

シロップ（水色
みずいろ

） 大さじ４～５ 

 ◆砂糖 大さじ２ 

 

 ♥ カルピス（原液
げんえき

） １００ｃｃ 

 ♥ 水  ２５０ｃｃ 

 ♥ ゼラチン １０ｇ 

 ・星
ほし

のシュガー（砂糖）  少々 

 ・桃
もも

の缶詰
かんづめ

 

【作り方】 

①  ◆の材料をすべて入れ 

６００Ｗ
ワット

のレンジで２分間
ふんかん

加熱
か ね つ

する。 

レンジから出
だ

して粗熱
あらねつ

を取
と

ってから冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で３０分
ぷん

～１時間
じ か ん

冷
ひ

やす。 

 

②  ♥の材料をすべて入れ、６００Ｗのレンジ

で２分間加熱する。 



レンジから出して粗熱を取ってから、平
たい

らな器
うつわ

に入れて冷蔵庫で３０分～１時間冷やす。 

③  冷えた①をフォークでクチャクチャと混ぜてお

く。 

 

 

 

 

④  冷えた②と缶詰のモモを星形
ほしがた

（☆）の型
かた

でくり抜
ぬ

く。（残
のこ

りのモモとカルピス

ゼリーは別
べつ

の容器
よ う き

に入れて食
た

べる） 

     

 

 

 

 

⑤  サイダー・ゼリーをグラスに入れ、モモとカルピスゼリーの星形を盛
も

り付
つ

け

る。 

 

 

 

 



⑥  上
うえ

から星のシュガーを振
ふ

りかけ、かわいく飾
かざ

り付
つ

ける。 
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令和元年６月２０日 

ＮＰＯ法人ヴェリタスの概要 

１．名称：ＮＰＯ法人ヴェリタス 

２．団体の種類：特定非営利活動法人 法人番号：8190005010836 

３．設立年月：平成２７年７月 

４．所在地：三重県いなべ市大安町丹生川上 650-1 丹生川上教育集会所内 

５．正会員数１２名 

６．理事長：服部 邦夫（はっとりくにお）保護司、空手服部派松風塾宗家 

７．ウェブページ 

Ａ．内閣府ＮＰＯサイト：https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/024000906 

Ｂ．法人公式サイト：http://www3.cty-net.ne.jp/~veritas/ 

Ｃ．Facebookページ：https://www.facebook.com/npoveritas1/ 

Ｄ．日本財団 CANPANFIELDS：http://fields.canpan.info/organization/detail/1499707022 

  情報開示度評価５段階中５つ星（令和元年６月５日１６時０１分時点） 

 

８．平成３０年度活動状況 

 Ａ．就労支援事業：前年度に引き続きいなべ市社会福祉協議会協力事業として継続中 

   ・就労支援の準備段階のひきこもり者への家庭訪問等のアプローチも鋭意継続中 

   ・被支援者就職後、適度なフォローを行い、必要に応じて定着促進・再就職奨励な 

    どの活動も展開 

   ・支援日数：延べ２５５日  ・受益対象者の範囲及び人数：実人数１９名  延べ１５９名 

Ｂ．学習支援事業：前年度に引き続きいなべ市より受託；学習支援事業継続中 

   ・公益法人「あすのば」主催、三重県共催の「子どもの貧困対策全国キャラバン in三重」（９月２４日三

重県総合文化センターにて開催）で活動報告 

・特別支援学校通学中児童の能力発見・開発のため芸術関係者の紹介、芸術活動支援等 

・支援日数：２８５日   支援時間：６９２時間６分 

・ 受益対象者の範囲及び人数：実人数１３名  延べ４５４名 

 Ｃ．いなべ親子料理教室事業：平成３０年９月１日、１２月２日、３１年３月２日の３回開催 

・６５名の参加があった 

・子育ての困りごと等を把握 

・勧誘の過程で、不登校傾向児童の近況などを把握 

 

10．事務局連絡先（松宮自宅事務局；法人事務局はチラシに記載の場所です） 

  松宮 卓（まつみや すぐる）〒511-0263 いなべ市大安町丹生川久下 1362 

    電話：０９０－７６９６－０１８９； ０５９４－７８－１２７１ 

  電子メール：veritas@m3.cty-net.ne.jp； npoveritas@gmail.com 

  携帯メール：dem0cri10s@docomo.ne.jp 

  LINE ID：ｍ９ｓ０ｂａｙ（表示名『卓』） 

以上です 



お仕事をお探しの方をご紹介ください（いなべ市社会福祉協議会協力事業） 

 

 弊法人は、会社訪問や職場体験を受け入れてくれる就労先のいくつかと、関係を結んできました。お仕事をお

探しの方と、まずじっくり話をして希望を聴きます。何度か会ってその方の性格や適性を把握します。そのうえ

で適すると思われる職場を推薦します。ほとんどのケースで同行訪問を行っています。希望の職種や職場が見つ

からなければ、ハローワーク等にも同行訪問することがあります。 

 

 目先の結果のみにとらわれるような支援活動は、行っておりません。求職者の方に寄り添い、同じ方向から求

職活動に取り組み、長く勤務できるような職場を見つけるように努力しています。粘り強く支援を行い、就職後

のフォローを行っていることが弊法人の特色です。 

 

 自分から積極的に就職活動が行えない方や、ひきこもりの方の就労支援も得意としています。何度も足を運び、

徐々に社会との接触に慣れてから就職活動をしてもらっています。昨年度は、７年間ひきこもり生活を続けてい

た男性に半年ほど寄り添い、彼に合った仕事を紹介し、現在はその職場で生き生きと働いています。人間関係に

悩み職場を退職し、うつ状態になっていた女性にも４か月ほど心のケアを行い、新しい職場を紹介しました。そ

の職場でうまく人間関係をつくり、楽しそうに仕事をしています。 

 

 遠慮せずに、お気軽にご相談下さい。 

 

学習支援について（いなべ市からの受託事業） 

 

 弊法人は小・中・高生の学習支援を行っています。自分のやりたい学習をしてもらって、それをサポートする

形が基本です。学習できる場だけが欲しいという子も、わかるまで質問する子も大歓迎です。 

 

現在、「ヴェリタス学習会」という名の教室集合型の学習会を月に 8～１５回開催しています。会場は、大安公

民館・員弁コミュニティプラザ・員弁老人福祉センター・北勢福祉センター・藤原文化センターです。おおむね

18時から 21 時までの時間で、時間内の入退室は自由です。 

生活保護費・児童扶養手当・就学援助費受給世帯と市が認めた生活困窮世帯の児童・生徒は、無料で参加する

ことができます。ただし、有料塾に通塾中の方や、有償の家庭教師に来てもらっている方の参加は認められてい

ません。 

 

ご希望により、家庭への個別訪問支援も同様に行っています。こちらは曜日と訪問時間を約束させてもらって

います。せっかくの制度なので、交通手段のない方、不登校傾向の方は積極的に利用して下さい。 

 

 

 

 

 

Facebook フェイスブック           ホームページ 

        


