
 

 

 

  今回のテーマは、これ👇  

🌸かわいいお花見ランチ♪ 
 

☆ ウサギさんおにぎり 

  ☆ 桜おにぎり 

                                  ☆ 揚げない唐揚げ 

                                  ☆ マッシュポテト三色団子 

                                  ☆ お花玉子巻き 

                                  ☆ フィッシュソーセージブラッサム 

                                  

 ※メニューは変更となる場合があります 

 

 

好評につき前回同様「キャラクター」や「飾りつけ」など、見て楽しいランチ作りを、出口さんに教わります 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、抽選とさせていただきます。参加される「お子さまのお名前」「学校名と学年」「参加される保護者の

方のお名前」「お子さまとのご関係」「ご住所」「お電話番号」（６項目必須）、できれば「電子メールアドレス」も、

下記の何らかの方法でお知らせください。締め切りは２月２８日（水）です。必着でお願いします。結果は３月

５日（月）以降に「郵便はがき」でお知らせする予定です。 

 なお、「生活保護費受給世帯」「児童扶養手当受給世帯」「就学援助費受給世帯」「不登校」の方は、その旨お知らせください。

その他、主催者に知らせたいことがあれば、併せてお知らせください。 

この教室は「いなべ市生活困窮者世帯等学習支援事業」です。いなべ市からの全面的な支援を受けて行われています。料理教室

という観点から、未就学のお子さまの参加はご遠慮願っています。 

記 

連絡方法 電話：０９０－７６９６－０１８９（まつみや）；０９０－８４６９－３２４２（しみず） 

     電子メール：npoveritas@gmail.com 

     郵便：〒511-0263 いなべ市大安町丹生川久下１３６２ 松宮 卓 

以上 

http://www3.cty-net.ne.jp/~veritas/； https://www.facebook.com/npoveritas1/ 

主催 ： ＮＰＯ法人ヴェリタス（いなべ市大安町丹生川上 650-1） 

後援 ： いなべ市 ； いなべ市教育委員会 

日時：平成３０年３月２４日（土）午前１0 時 30 分～午後１時３０分 

場所：員弁健康センター１階調理室（市役所員弁庁舎北西隣り） 

 いなべ市員弁町笠田新田７３番地１ 

募集：親子限定１０組２０名程度（複数のお子さまも可） 

参加費：大人４００円 子ども１００円 


