
 

 

今月は 事務局だより  

 配分金明細書（9月就業者のみ） を送付しました。 

  

平成 24年 9月 28日（金） 当センターの市川明夫理

事長が急逝されました。 行年 71歳でした。 

お盆以降 体調がすぐれない様子でした。 8 月 25

日の安全適正就業研修会では 100 名ほどの出席者を

前に挨拶をされました。 山﨑講師の話を聞いて、『適

正就業に取組まなければ・・・』 と意欲に燃えてみえま

した。 事務所へは 9月 13日まで出勤され 決裁など

任務を果たしてくださいました。 シルバーを大切に思

ってくださり、つらい体に鞭打って出て来てくださったの

でしょう。 

平成 18年理事に、平成 22年には理事長に就任、今

年 5 月の総会で再任されました。 事務局は安藤事務

局長を迎え、体制も新たに取組もうとなさった矢先のお

別れとなりました。 

故 市川理事長は、温和でとても優しく だれかれの

区別無く人の心を大切にされる方でした。 尋ねたこと

には 必ず意見を聞かせてくださいました。 決して自

分の意見を押し付けることなく 自然に 正しい方へと

導いてくださる大きな存在でした。 こうした指揮官の愛

情を満身に受け、私たち職員は安心して仕事に打ち込

むことができました。 

何事にも終始 熱心に取組もうとなさった意思をしっ

かりと受け継ぎ、センターの発展のために会員として 

職員として 各々努力することが大切だと思います。 

心より感謝し、ご冥福をお祈り申し上げます。 

いいななべべ市市シシルルババーー  
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10月 15日（月） 

11月 19日（月）・12月 17日（月） 

北勢福祉センター２階会議室において

いずれも 午後１時３０分からです。 

お友達の紹介をお願いします。 

秋祭り 運動会、秋の行事も終わりました。 

紅葉は もう少し時間がかかりそうですね。 

市川理事長との別れ 

 

 健康管理 

長年の偏った食事・運動不足・過度の飲酒・

喫煙・ストレスなどが積み重なり、生活習慣病を

引き起こすようです。 がん・脳卒中・心筋梗塞・

動脈硬化・糖尿病・高脂血症・高血圧などが代

表され、死に至ることもある恐ろしい病気です。 

1日 3回の食事は 肉より魚の方が良く、油・

塩分の採りすぎに注意しましょう。 “美味しいか

ら” と言って好きな物ばかり食べていては体に

良くありません。  

運動は決して無理せず、肥満防止も意識して

続けると良いようです。 継続は力なりです。 

みんな大切な命・からだです。 日頃の生活

で少しでも改善できることが有るのでしたら、お

互い心がけたいものです。 

会員手帳について 
2013 年版 会員手帳の申込みを 10 月 25

日（木）から開始します。 冊数に限りがありま

すので、先着順とさせていただきます。 

電話でご連絡ください。     （82-1800） 

新役員の紹介 
市川理事長の急逝に伴い、去る 10 日 臨時

理事会が開催され、下記の通り新役員が選任さ

れました。 紹介させていただきます。 

 

理 事 長  近 藤  信 義 

副理事長  瀬 古  清 隆 

（就任日 ： 平成 24年 10月 10日） 
 

 

年々 シルバー事業を取り巻く環境は厳しく

なってきています。 市川理事長が先頭になっ

て歩んで来られた道を基盤にして、新体制で突

き進んで行けたらと思います。 

福祉バス 運転手募集 
大型免許取得者で、65歳前後の方を 

募集しています。 

事務局まで ご連絡ください。（82-1800） 

入会説明会 


