
                           

 

                

 平成 30年 4月号 

平成 30 年 5 月 30 日（水）午後 1 時から 

「北勢市民会館 さくらホール」で定時総会を開催し

ます。ご予定ください。 

議案書等を 5 月上旬に発送します。定時総会の出

欠ハガキを、同封しますので必ず連絡いただきます

ようにお願いします。 

 

  

  

 

 

 
                     花粉症による交通事故に注意しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                

4 月 1 日・15 日 

5 月 1 日・20 日 

6 月 1 日・17 日 

7 月 1 日・15 日 

8 月 1 日・19 日 

9 月 1 日・16 日 

10 月 1 日・21 日 

11 月 1 日・18 日 

新年度を迎えるにあたり、３月２６日（月）第５回理事

会が開催されました。主な議題は平成３０年度事業計

画（案）、平成３０年度収支予算（案）、理事及び監事

候補者選考委員会の報告、安全適正委員会からの

報告、等の９議案が承認されました。詳細については

５月の定時総会において報告させていただきます。 

なお、平成 29 年度の事業実績は請負、派遣も含

めて前年度を上回りました。 

また、事務局では先月からシルバー人材センター

適正就業ガイドラインに沿いながら、会員と発注者の

要望に応えられるように市や企業との間で新年度の

契約作業を進めました。 

入会説明会（毎月１回開催） 
4月 16日(月)、5月 21日(月)、6月 18日(月) 

時間：午後 1時 30分から 

場所：北勢福祉センター２階 

ご近所の方やお知り合いで、仕事を探してみえ

る市民の方をご紹介ください。 

出前入会説明会 

6月 4日（月曜日）大安公民館 2階で行います。 

いなべ市シルバー 

事務局だより 
新年度始まる 

福祉班は、いなべ市農業公園で開催される「い

なべ梅まつり」において毎年野菜や鉢花、手芸

品の販売を行っています。 

今年は梅の開花が例年より遅くなりました

が、約 12日間出店し、たくさんの人で賑わいま

した。また、5月に開催される「いなべぼたん祭

り」にも出店する予定です。 

職群班活動紹介 第８回 (福祉班) 

 

地域や場所によって多少の違いはあります

が、春先にかけて多くの人を悩ますものに「花

粉症」があります。 

くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみとい

ったつらい症状が続くことで、睡眠不足、集中

力の低下やイライラの原因にもなります。 

また、車に乗る方は花粉症によるくしゃみが

原因の交通事故にも十分注意してください。 

時速 60 キロで運転中にくしゃみをした場

合、まぶたを閉じる時間を 0.5 秒とするとその

間に車が進む距離は約 8 メートルといわれて

います。また、瞬間的に肩に力が入るのでハン

ドル操作を誤り車線をはみ出して事故を起こ

すことがあります。 

花粉症の症状がひどい日は不要不急の外出

は控えるようにしましょう。もし運転中に症状

がひどくなったら車を安全な所に停めて症状

が治まるまで待ちましょう。 

草取りボランティア（いなべ総

合病院）に参加してみませんか 
 

今年の実施予定日は右表のとお

りです。（雨天の場合は中止） 

簡易人間ドックを受診できる

特典もあります。 

みなさんご参加ください。 

今月は、「事務局だより／就業情報」 

「配分金明細書（３月就業者）」 

「30 年度会費納入通知書」を同封しました。 

（記事についての問い合わせ事務局☎82-1800） 

 

シルバー人材センターでは網戸の張替えも承っ

ております。網戸が破れていると不快な害虫や、伝

染病を媒介する蚊等が侵入します。この機会に張

替えをされてはどうでしょうか。 

 

 

年会費 2400円の納付をお願いします。 

同封の納入通知書で 5月末までにセンター事務

局に納付してください。 

会員訃報 水貝 宏明様（75 歳）がお亡くなりにな

りました。謹んでご冥福をお祈りいたします。 
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