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いなべ市シルバー 

事務局だより 
理事会の報告 

今月は・「事務局だより／就業情報」 

・「配分金明細書 10 月就業者」 

・互助会から「パークゴルフ大会案内チラシ」 

を送付しました。 《記事についての問い合わせ》事務局：☎ ８２-１８００                 

去る 10 月 30 日(月)平成 29 年度第 3 回理事

会が開催されました。主な議題は①上半期の事

業実績について ②安全適正委員会の報告につ

いて ③職群班等の中間報告について ④県外

研修について ⑤シルバー事業推進に伴う役員

規程の変更について等多くの議題を審議、承認

して頂きました。 

今年度上半期の事業実績は、請負、派遣合わ

せて昨年に比べ約 109％となりました。 

また、安全適正委員会からは上半期だけで昨

年 1 年間の事故件数と同じ 13 件の事故が発生

していることが報告されました。 

役員候補者選考内規の変更については理事・

監事の「就任時年齢満７５歳未満」を改正する

ことが決まりました。その他役員定数、選出方

法については現行どおり変更はありませんで

した。 

 

入会説明会（毎月１回開催） 
11 月 20 日(月) 、12 月 18 日(月)、1 月 15日(月) 

時間：午後１時３０分から 

場所：北勢福祉センター 

ご近所の方や、お知り合いで、仕事を探してみ

える市民の方をご紹介ください。 

インフルエンザの予防 

そろそろインフルエンザが流行する時期

になってきました。 

 インフルエンザは、インフルエンザウイル

スに感染することによって起こる病気で一

般的な風邪とは違い３８度以上の発熱、関節

痛、筋肉痛の症状が急に現れるのが特徴で

す。高齢の方や免疫力の低下している方では

肺炎を伴う等、重症になることがあります。 

 このようなことから最近では発症した場

合の重症化防止や感染しにくくするために

予防ワクチン接種をする方が増えています。

予防接種は流行する前の今頃がよいと言わ

れています。 

また予防策として、乾燥しやすい室内では

加湿器等で適度な湿度を保つことや人混み

ではマスクを着用するようにしましょう。 

そして十分な休養と栄養をとり感染しに

くい体づくりを心掛けましょう。 

平成 30 年度版会員手帳を申し込まれた方 

11 月 15 日(水)から事務所でお渡しできます。 

いなべ総合病院草取りボランティア班から活動内

容をお知らせします。 

4 月から 10 月までの 8 ｹ月間で延べ 326 人の方が

参加していただきました。主な作業内容は病院周辺

の草刈り、草取り、剪定です。 

 11 月 19 日が最終ボランティア日です。皆さんの

協力をお願いします。 

 また、ボランティアに 6 回以上参加された方は、

カードを事務局まで提出してください。後日人間ド

ックの案内を送付させていただきます。 

職群班活動紹介 第３回 

１０月２５日（水）三重県総合文化セン

ター多目的ホールで「シルバーいきいきフ

ェスタ 2017」が開催されました。 

当センターからは３４人の方が参加さ

れ、福祉班による展示即売と出口事務局長

の「派遣事業の取組みについて」の発表が

ありました。 
 

 

ヘルメットが入荷しました。申し込まれた方

は古いヘルメットをお持ちいただいて 11 月

15 日(水)から 11 月 30 日(木)の間に事務局で

新しいものと交換してください。 

ヘルメットを申し込まれた方

ts。 

会員手帳が届きました 


