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いなべ市シルバー 

事務局だより 
安全適正就業研修会の報告 

今月は 

・「事務局だより」・「安全就業だより」 

・「配分金明細書（８月就業者のみ）」  

・「ヘルメット（保護帽）貸与のご案内」 

・「シルバーいきいきフェスタ 2017」参加者募集案内 

・「パソコン同好会案内」を送付しました。 《記事についての問い合わせ》事務局：☎ ８２-１８００                 

去る８月１９日、入会３年から５年の会員と

平成２９年１月以降の事故当事者を対象に「安

全適正就業研修会」が当センター２階大会議室

で開催されました。理事長挨拶のあと三重北医
療センターいなべ総合病院名誉医院長 水野章

先生の「こんなことは朝飯前と思っていた

が！」という演題で約１時間お話をして頂きま

した。 

水野先生は、シルバーで就業するという事は

自分の経験を生かして社会に貢献することと、

自身の健康維持にも役立てているということ

の２つの良いことをしているのです。これから
も自分の体力を過信することなく年齢に合っ

た体の使い方をしましょうという事でした。 

また老化に伴い発生する病気の話やほとん

どのガンは医療技術の進歩により早期発見す

れば治る事など最新医療についても話をして

頂きました。 

先生の講演後は、高齢者が起こしやすい交通

事故のＤＶＤを見て閉講としました。 

受講者の感想は「先生のお話は誰にでもわか

る身近なことで、ゆっくり間をおいて話をされ

たので大変聞きやすく参考になりました」とい

う意見を多数頂き大変好評でした。 

入会説明会（毎月１回開催） 

９月１９日(火) １０月１６日(月) 

時間：午後１時３０分から 

場所：北勢福祉センター 

出前入会説明会 

１０月２日(月) 

時間：午後１時３０分から 

場所：藤原文化センター 
ご近所の方や、お知り合いで、仕事を探しておられ
る市民の方をご紹介ください。 

いなべ総合病院草取りボランティア
参加のお願い 

４月から１１月までの８ケ月間いなべ総合

病院において草取りボランティア活動をして

います。最近参加者が減少しておりますので会

員の参加をお待ちしております。今後の予定は

次のとおりです。（毎回 8：30～11：30 頃） 

9/17(日)、10/1(日)、10/15(日)、11/1(水)、11/19(日) 

ヘルメットをかぶっていれば防げたと思わ

れる事故が６月１件、８月１件 計２件発生

しています。 

・ちょっとのことだから 

・すぐ終わる仕事だから  

と油断せずにヘルメットを 

着用して就業しましょう。 

ヘルメットをかぶりましょう！！ 

阿下喜温泉班から活動内容をお知らせします。 

6 月 29 日桑名消防署から出向いてもらい AED

の使用訓練と防災訓練を行ないました。また接
遇マナー研修を 9月 21日に開催する予定です。 

 

アンケート実施中!ご協力お願いします。 
未就業や就業機会の少ない会員１１７名の

うち５８名の方から回答を頂き半数の方が「条

件が合えば働きたい」と思ってみえることがわ

かりました。今後も就業機会の提供を行ってい
きます。 

 

職群班活動紹介 第 1 回 


