
  
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 
 

    

  

 

                                       

 

 

 
 

 

 

                                  
                        

 

 

      
  

  
  

 
  

                               

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今月は 事務局だより 配分金明細書（6月就業者） 

                           会報『輝くシルバーいなべ 18号』 

を送付しました。 

☆阿下喜温泉班 

 現在 20名の会員が、阿下喜温泉あじさいの里の

清掃業務に携わっています。 毎日 大勢のお客

様が出入りされる温泉です。 AED の使い方など 

温泉主催の色々な講習会にも参加しています。 

 今年は 6 月 20 日に、①防災訓練及び消火訓練 

②救急救命講習に参加。 加えて 施設内でのヒ

ヤリ・ハット体験事例 25 件を含めた意見交換会を

開催しました。 ちょっとした危険や不安を共有し、

もしもの時に落ち着いて対応できるように、日々の

心構えが大切と考えています。 
担当理事：渡邉 正司 

☆いなべ総合病院班（草取りボランティア） 

 4月から 11月の間、1日と第 3日曜日の 8時 30

分から約 3 時間、いなべ総合病院敷地内の除草と

低木の剪定等をしています。 5 回以上の参加で

人間ドックが無料で受診できる特典があります。  

 参加者が 100 人を超える日も、受付から当日作

業の説明まで、全て班長・班役員の方々でお世話

になっています。 自主・自立の精神です。 
担当理事：西野 香 

☆除草班 

 益々拡大していく草刈の依頼に対応するため、

自走式刈払機（ハンマー3 台、モア 3 台）を駆使し

て さらに迅速に就業ができるようになりました。 

「ハンマー」は 草刈の際に 5～10㎝程度に粉砕し

ながら進むので、後片付けの手間が省ける上に 

土壌環境の保全に適しています。 

渡部屋外合同担当が機械類の点検・整備をして

います。 現役時代に習得した技術と知識を、機械

整備に役立ててくれます。 
担当理事：門脇 敏男 

いいななべべ市市シシルルババーー  

事事務務局局だだよよりり  
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 7 月 16日（火） 

8月 19日（月）・9 月 17日（火） 

北勢福祉センター２階会議室において 

いずれも 午後１時３０分からです。 

お友達の紹介をお願いします。 

 

 

 

 

7月 12日から高校野球の地区予選が始まります。 

   練習の成果、実力が発揮できると良いですね。 

職群班の活動紹介 

 

お盆休みについて 
 事務局は 8月 14日（水）・15日（木）の 2日間、

お盆休みとさせていただきます。 

 お盆でもサービス業等で就業される方もおられ

るでしょうが、ご理解をお願いいたします。 

安全就業研修会 予告 

当センターは、毎年 8月と 1月に安全適正就

業研修会を実施しています。  

今年度は企業で就労されている方を対象

に、皆が安全に就業できる対策を講じるため、

高齢者の健康及び交通安全についての研修

会を計画しています。 対象者には後日案内を

発送します。 ご予定ください。  

 

日時：8月 31日（土）10：00～12：00 

（受付 9：30～） 

場所：北勢福祉センター 2階大会議室 

入会説明会 

会報 『輝くシルバーいなべ 18号』 
 

会報『輝くシルバーいなべ 18 号』を同封しまし

た。 80 歳表彰受賞者のコメント、安全適正委員会

からの季節に合った呼びかけ等、盛りだくさんの内

容が編集委員の手でまとめられました。 

  是非 ご愛読ください。 

熱中症に要注意 
 

例年襲い来る「梅雨末期の集中豪雨」もないま

ま、夏本番を迎えました。 熱中症に要注意です。 

総務省消防庁の発表によると、熱中症で 6 月中に

救急搬送された人は 全国で 4,278人。 その半数

が、65歳以上の高齢者であった。 さらに、2010年

の夏に熱中症で救急搬送された 65 歳以上の患者

の内、6 割が自宅で発症したことがわかったそうで

す。 

「家の中だから大丈夫」と油断せず、十分な水

分・栄養・睡眠で、夏を乗り切りましょう。 


