
 去る１月２７日(金)第 7 回理事会が開催されまし

た。主な議題は、①令和 4年度収支補正予算(第 2回)

承認について、②令和 4年 12 月末までの事業実績に

ついて、③安全適正委員会の報告について、④各部会

活動報告（担当理事）について、⑤正会員の入会承認

について、の 5議案を審議していただきました。 

主な内容は次のとおりです。 

②令和 4 年 12 月までの事業実績については、請負・

派遣を合わせた実績額が 403,020 千円となり、昨年同 

時期に比べ 10,404 千円の増収となりました。 

また、安全適正委員会からは昨年末（12月）に起きて

しまった傷害事故 1件の報告がありました。 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、 「事務局だより／就業情報」 
      「配分金明細書（１月就業者）」 
      「保護帽（ヘルメット）のご案内 
        を同封しました。 

☵ 記事についての問合せ／事務局 ☎82‐1800 ☵ 

いなべ市シルバー 

事務局だより 
 

令和５年２月号 

 4 月から 7 月と 9 月から 11 月の間、毎月 1 日と第

3 日曜日の月 2 回、午前 8 時 30 分からいなべ総合病

院で草取りボランティア活動を実施しています。 

 年間 6回以上参加していただくと、 

いなべ総合病院で人間ドックが受検 

できます。 

 是非、ご参加ください。 

入会説明会（毎月１回開催） 
 

  ◇時間と場所は下記のとおりです。 

 ☆入会説明会 

  日時：2 月 20 日(月) 午後 1時 30分～ 

     3 月 20 日(月)   同上 

    ※4 月 17 日(月)【予定】 

  場所：北勢福祉センター２階 中会議室 
 

ご近所の方やお知り合いの方で、仕事を探してみえ

る市民の方をご紹介ください。 

女性会員限定刃物砥教室開催日のお知らせ 
開催日：令和５年２月２２日(水) 午前９時３０分から 

※参加には所定の申込用紙での事前 

申込が必要です。 

～ 事務所移転予定のお知らせ ～ 
 

いなべ市シルバー人材センター事務局が 

以下に移転する予定です 

第 7 回理事会の報告 

草取りボランティア(いなべ総合病院)募集！ 

＊安全適正就業研修会の報告＊ 

令和５年２月３日（金）約３年ぶりに安全適正就業研修会が

行われ、参加対象者の内５０名の会員さんが出席されました。 

講師に津地区医師会介護支援センター管理者の長沼理惠氏

を招聘し、「就業現場でのヒヤリハットを防ぐために」をテーマ

におよそ１時間半に亘ってお話を聞かせていただきました。 

主な内容は、①ハインリッヒの法則、②事故の原因、③事 

故予防についてでした。どれもわかりやすくご説明いただき、

日常的に参考になる事が多く、普段から意識して取り入れら

れる事もたくさんありました。 

長沼先生の話の中で「運動する事」「日光に浴びる事」「ビタ 

ミン D を摂る事」が大事だと何度も繰り返し言葉にでてきまし 

た。事故を起こさない為に、まずは大前提として「病気になら 

ない」「怪我をしない」という事が大切であり、そのためには筋 

肉を増やしましょうとの事です。高齢者ほどタンパク質を摂る 

ように普段の食事を意識してこれからも元気に過ごしましょう。 

 

会員に新規入会登録された方 
毎月送付しています「事務局だより」裏面に就業情報

を載せています。気になるお仕事がありましたら気軽

にご連絡ください。また、各町の業務担当もおります

ので、就業の相談もして頂けます。シルバー会愛好会や

ボランティア活動も是非ご参加ください♪♪♪ 


