
                           

 

 
最近ニュースや新聞で取り上げられる機会の増えている

SDGs（エス・ディー・ジーズ）。この SDGs とは、

Sustainable Development Goals＝「持続可能な開発目標」

の略称です。「誰一人取り残さない（leave no one behind）」

持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の 17 の

目標と 169 のターゲットから構成されています。SDGs 自

体は、環境保護・ジェンダーレス・多様性などの目的が多

くあり、すべてを理解することは簡単ではありませんが、

実は私達にも身近で簡単にできることがあるんです。 

《例えば…》 

   ・節水をする 

   ・紙の無駄遣いを減らす 

   ・オンライン決済サービスを利用する 

   ・環境に配慮した製品やサービスを利用する 

・冷房や暖房の設定温度を意識する 

・地元の食材を購入する 

・マイバッグやマイボトルを持ち歩く 

・使用しなくなったものを寄付する 

・食品ロスを減らす      など…。 

最初からすべてを理解して取り組むことは難しいかもし

れませんが、簡単な取り組みから始めることで SDGs と

はそもそもどのような目標なのか、理解を深められます。 

簡単にできることを参考に実践し、SDGs 達成に貢献して

みてはいかがでしょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     
 

お盆休み ８／１５(月) 
 

センター事務局は特別休暇(お盆休み)とさせていただ

きます。よろしくお願いします。 

  入会説明会（毎月１回開催） 
7月 19日(火)、8月 17日(水）、9月 20日(火) 

時間：午後 1時 30分から 

場所：北勢福祉センター２階 
ご近所の方やお知り合いで、 

仕事を探してみえる市民の方をご紹介下さい。 

今月は、「事務局だより／就業情報」 

「配分金明細書（６月就業者）」 

「作業服（冬用）の案内」 を同封しました。 

いなべ市シルバー 

事務局だより 
   令和４年７月号 

草取りボランティア募集してます♪ 
《4月～7月、9月～11月で実施中！！》 

７月 １日(金)、１７日(日) 

９月 １日(木)、１８日(日) 

１０月 １日(土)、１６日(日) 

１１月 １日(火)、２０日(日) 

【日程】：毎月１日と第３日曜日の月２回 

【時間】：午前８時３０分から 

【場所】：いなべ総合病院 

年間６回以上参加でいなべ総合病院の人間ドック

が受検できます。また、参加者には阿下喜温泉入浴

券(売店で商品券として使用可)を進呈します。 

安全・適正就業研修会（予告） 
会員のみなさまに健康管理や安全就業、適正就業

の理解を深めていただくため、下記とおり研修会

を開催します。 

日時：８月２０日(土) １０:００～ 

場所：大安公民館 大ホール  

講師：津地区医師会 介護支援センター 

   管理者 長沼理惠  氏 

演題：「就業現場でのヒヤリハットを防ぐために」

（予定） 

 

 

 

 

今年は記録的早さの梅雨明けと共に、連日の猛暑日で

危険な暑さが続いています。コロナ対策ではあるもの

の、高温や多湿といった環境下でのマスク着用は熱中

症リスクが高くなる恐れがあります。暑さを避け、水

分補給やマスク換気などをしましょう。 

熱中症の危険度を判断する数値として、環境省が 

暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）を情報提供してい

ます。気温は同じでも、湿度が高い方が熱中症になる

人が多くなるそうです。暑さ指数（WBGT）が 28℃

を超えると熱中症患者発生率が急増しますので、蒸し

暑い日は特に注意して行動しましょう！ 

熱中症予防×コロナ感染防止 

～2030年を達成年限としています～ 

☵ 記事についての問合せ／事務局 ☎82-1800 ☵ 


